
WYBITNI POLACY W HISTORII 

/kod QR do animacji/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Scenariusz zajęć  

 

Temat: Wybitni Polacy w historii – Irena Sendlerowa 

Grupa docelowa: klasy 4 - 6  

Czas trwania: 45 minut  

 

 



Odniesienie do podstawy programowej:  

Cele kształcenia - wymagania ogólne 

HISTORIA  

I. Chronologia historyczna  

4. Umieszczanie procesów, zjawisk i faktów historycznych w czasie oraz porządkowanie ich 

i ustalanie związków przyczynowo-skutkowych 

5. Dostrzeganie zmiany w życiu politycznym i społecznym oraz ciągłości w rozwoju 

kulturowym 

III. Tworzenie narracji historycznej 

3. Przedstawianie argumentów uzasadniających własne stanowisko w odniesieniu do procesów 

i postaci historycznych 

 

JĘZYK POLSKI 

I. Kształcenie literackie i kulturowe 

4. Rozwijanie zdolności dostrzegania wartości: prawdy, dobra, piękna, szacunku dla człowieka 

i kierowania się tymi wartościami 

ETYKA 

I. Kształtowanie wrażliwości aksjologicznej i refleksyjności 

1.Rozwijanie percepcji i wyobraźni moralnej 

III. Kształtowanie postaw 

2. Charakteryzowanie i kształtowanie postaw moralnych – w szczególności postawy szacunku 

wobec każdego człowieka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Cel ogólny:  

Poszerzenie wiedzy wśród uczniów na temat postaci Ireny Sendlerowej  oraz ukazanie 

znaczenia jej dokonań dla cywilizacji 

 

Cele szczegółowe: 

Uczeń: 

- zna dokonania  Ireny Sendlerowej i ich wpływ na historię 

- potrafi wyciągać wnioski na podstawie obejrzanego materiału wideo 

- potrafi wyrazić swoją opinię i ją uzasadnić 

- rozpoznaje czynniki, które wpływają na proces dokonywania wyboru 

 

Metody pracy: 

Rozmowa kierowana, wyjaśnienie, praca z materiałem wideo, analiza przypadku, dyskusja 

 

Formy: 

- praca całego zespołu klasowego 

- praca w grupach 

- praca indywidualna 

 

Środki dydaktyczne: 

- tablica multimedialna lub ekran z dostępem do internetu 

- materiał wideo - animacja „Wybitni Polacy w historii – Irena Sendlerowa” 

- telefon z czytnikiem kodów QR 

- materiały piśmiennicze 

- wydrukowane materiały pomocnicze 

 - karta pracy (Załącznik 1) 

 - schemat analizy przypadku (Załącznik 2) 

 - ciekawostka (Załącznik 3)  

 

 

 

 

 



 

 

Przebieg zajęć: 

 

 

Wprowadzenie do tematu zajęć 

1. Nauczyciel zapowiada tematykę zajęć. Uczniowie zdobędą informacje na temat postaci Ireny 

Sendlerowej, która jest  jedną z najbardziej znanych polskich Sprawiedliwych wśród Narodów 

Świata. Tytuł ten otrzymała za zasługi z czasów II wojny światowej – prowadziła akcję 

ratowania dzieci żydowskich z getta warszawskiego.  

2. Karta pracy 

Nauczyciel rozdaje uczniom karty pracy z symbolami (Załącznik 1). Zadaniem uczniów jest 

zaznaczenie symboli, które kojarzą im się z II wojną światową oraz sytuacją Żydów pod 

okupacją niemiecką. Kilkoro uczniów udziela odpowiedzi. Nauczyciel w razie potrzeby podaje 

właściwe rozwiązanie (opaska z gwiazdą Dawida, swastyka, czołg, znak Polski walczącej) oraz 

podaje rok wybuchu i zakończenia II wojny światowej 1939-1945.   

Praca z materiałem wideo 

1. Nauczyciel włącza animację „Wybitni Polacy w historii – Irena Sendlerowa”  

2. Pogadanka 

Po obejrzeniu filmu nauczyciel pyta uczniów, jakie wrażenie wywarł na nich filmik. 

Czy znają inne przypadki udzielania pomocy Żydom w czasie okupacji niemieckiej?  

Np. Wielu Polaków, ryzykując życie, ukrywało Żydów w swoim domu, np. rodzina Ulmów.   

 3. Analiza przypadku 

To ćwiczenie pozwoli uczniom zrozumieć, dlaczego Irena Sendlerowa zdecydowała się pomóc 

Żydom w niebezpieczeństwie. Uczniowie sami będą mogli ocenić, czym się kierowała i czy 

postąpiła słusznie. Nauczyciel wyjaśnia uczniom, na czym polega zadanie i rozdaje 

wydrukowany schemat (Załącznik 2). Nauczyciel może polecić wykonanie pracy w grupach 

lub indywidualnie z wykorzystaniem telefonu z czytnikiem QR lub kontynuować pracę z całym 

zespołem. Aby ukierunkować uczniów, nauczyciel wyświetla konkretne slajdy animacji.  

• Nazwanie problemu → 1:03 minuta animacji 

Po wybuchu II wojny światowej w 1939 roku Niemcy zabronili udzielania pomocy Żydom. 

W 1940 roku Niemcy utworzyli getto dla Żydów, gdzie na każdym całym rodzinom żydowskim 

groziła śmierć: z rąk nazistów, z powodu głodu, choroby. 

 

 

 

 

 



 

• Określenie celów i wartości → 0:25 animacji 

Wspólna dyskusja z uczniami na temat kryteriów dokonania wyboru:   

Dlaczego Irena Sendlerowa podjęła się takich zadań wobec Żydów? Jakie były powody 

takiego, a nie innego postępowania?  

W życiu kierowała się zasadą, że „ludzi należy dzielić na dobrych i złych. Rasa, pochodzenie, 

religia, wykształcenie, majątek – nie mają żadnego znaczenia".  Zawsze stawała po stronie 

słabszych, dlatego jeszcze przed wojną angażowała się w pomoc m.in. samotnym matkom i ich 

dzieciom. 

 

• Spisanie możliwych rozwiązań → 1:33 minuta animacji 

Nauczyciel prosi uczniów, by na podstawie animacji określili, jakie sposoby pomocy Żydom 

w getcie wykorzystała Irena Sendlerowa.   

 

Po utworzeniu przez Niemców getta w 1940 roku szybko zdobyła przepustki i wchodziła do 

getta pod pretekstem kontroli sanitarnych i dezynfekcji. Zorganizowała akcję ratowania Żydów, 

wyprowadzając ich z getta różnymi metodami. Dzieci otrzymywały dokumenty z nową 

tożsamością, a następnie trafiały do rodzin zastępczych, miejskich zakładów lub do klasztorów. 

 

• Pozytywne i negatywne skutki akcji ratowania żydowskich dzieci z getta → 2:05 i 

2:25 minuta animacji 

Pomoc Żydom w czasie okupacji była zabroniona. W 1943 roku została aresztowana przez 

gestapo. Była torturowana, aby wydała nazwiska osób działających w konspiracji. Nikogo nie 

wydała i skazano ją na rozstrzelanie. Dzięki łapówce wpłaconej przez „Żegotę” została 

ocalona.  

Irena Sendlerowa dzięki spisaniu na paskach bibułki danych i adresów zamieszkania dzieci, 

sprawiła, że wiele z nich  po wojnie odnalazło swoich krewnych. Podczas wojny Irena 

Sendlerowa uratowała ok. 2,5 tysiąca żydowskich dzieci. 

 

• Podjęcie decyzji oraz wyrażenie opinii → 1:24 minuta animacji 

Nauczyciel wraz z uczniami formułuje zapis, jaką decyzję podjęła Irena Sendlerowa. 

Następnie zachęca uczniów wyrażenia swojej opinii i uzasadnienia swojego stanowiska. 

Zadaje pytania kierujące: 

Czy waszym zdaniem decyzja o wywożeniu dzieci z getta była słuszna? 

Czy akcja pomocy Żydom była odważna czy zbyt ryzykowna? 

 

 

 

 



Podsumowanie 

Nauczyciel prezentuje hasło w → 2:53 minucie animacji: 

„Moim marzeniem jest, aby pamięć stała się ostrzeżeniem dla świata. Oby nigdy nie 

powtórzył się podobny dramat ludzkości” 

Zadaje uczniom pytania: 

Jak można rozumieć te słowa Ireny Sendlerowej? W jaki sposób można w dzisiejszym 

świecie spełniać to marzenie?  

 

W ramach utrwalenia wiadomości nauczyciel może zachęcić uczniów do ponownego 

obejrzenia animacji w domu, zdobycia informacji o innych odznaczonych Polakach oraz  

obejrzenia miejsc pamięci w Ogrodzie Sprawiedliwych wśród Narodów Świata w Jerozolimie 

(Załącznik 3).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Załącznik 1  

1. Zaznacz  symbole, które kojarzą ci się z II wojną światową i  sytuacją Żydów pod okupacją 

niemiecką.   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Dokończ zdanie: 

Polska znajdowała się pod okupacją niemiecką w latach ……………………………… .  

 

 

 



KOD QR 

Załącznik 2 

Za pomocą czytnika kodów QR obejrzyj ponownie fragmenty animacji o Irenie Sendlerowej. 

Uzupełnij schemat analizy przypadku i zapisz swoje wnioski.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uważam, że Irena Sendlerowa podjęła słuszną / niesłuszną decyzję, ponieważ ……………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………..………………………………………………………………. 



 

Załącznik 2 – przykładowe odpowiedzi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Potrzeba pomocy Żydom 

zamkniętym w getcie, umierającym z 

powodu głodu, chorób, złych 

warunków życia i agresji nazistów. 

 

Dobro, szacunek dla osób innego 

wyznania i narodowości, pomoc 

słabszym i potrzebującym, 

życzliwość, odwaga, godność 

człowieka. 

 

Przepustki na wejście do getta, 

konspiracja, wyprowadzanie dzieci z getta, 

np. w skrzyniach, przez budynki, kanały, 

piwnice, nowe dokumenty dla dzieci, 

rodziny i domy zakonne przyjmujące 

żydowskie dzieci. 

 

Ocalenie życia i zapewnienie 

bezpieczeństwa 2,5 tysiąca 

osobom. Wiele dzieci po wojnie 

odnalazło swoje prawdziwe 

rodziny.  

 

Za pomoc Żydom groziła kara 

śmierci. Ryzyko aresztowania, 

wywózki do obozu lub rozstrzelania 

przez nazistów. Narażanie życia 

swojego i współpracowników. 

 

Irena Sendlerowa zorganizowała ucieczkę dzieci z warszawskiego getta.  

 



 

Załącznik 3 

Zaskanuj kody QR, aby dowiedzieć się więcej: 

 

 

 

Posłuchaj historii Polaków 

odznaczonych medalem 

Sprawiedliwy wśród Narodów 

Świata.  

 

 

 

 

 

 

Zobacz, jak wygląda Ogród 

Sprawiedliwych w Instytucie Yad 

Vashem, gdzie znajduje się drzewo 

upamiętniające zasługi Ireny 

Sendlerowej. 

 

 

 

 

Obejrzyj ponownie animację 

„Wybitni Polacy w historii Polski – 

Irena Sendlerowa” 

/kod QR/ 

 

 


